
LA CUCINA PROVENZALE 
PRIMA SERATA 

MENU' 
 

Tapenade 
mesclun (misticanza) con formaggio caprino 

degustato alla provenzale 
 

*** 
Soupe au pistou 

 
*** 

Tian de courgettes 
 

*** 
 

Le infusioni alle erbe per la cottura/marinatura delle carni 
I°esempio la cottura del pollo   

(vitello alla Provenzale) 
 

*** 
 

Ratatouille 
 

*** 
 

Gateau alle pesche 
con souce  mousseline au caramel 

 
Infuso provenzale 

 
 
 

 
Le ricette potrebbero avere delle variazioni a seconda della reperibilità delle materie prime 
fresche. 


