Livinde

CORSI DI
COCINA TRADIZ IONALE
MaR20o 2040

Lun. 4 marzo - ore 49.U5
CE' CROSTATA E CROSTATA

Sab. 6 marzo - ore 9.30
PANVE & PANE

Lun. ® marzo - ore 49.45
IL GIRO DEL MoNnDO
NS PIATTI. . . A CASA MIA

Lun. 45 marzo - ore A9.45
LABRC DELLA CcUCINA:
SALSE, ANTIPASTI CALDI E FREDDI

Sab. 20 marzo - ore 9.30
PI22A E SFIZ1

n. 22 marzo - ore 49.45
LABC DELLA CcUCINA:
CREME, MINESTRE, PASSATI,
VELLUTATE E RISOTTI

CORSI DI
cucCInA TEENAGER

ven. 42 marzo - ore A%.00
LA CEMA. .. PERFETTA!
(ragazzt scuola media)

Ven. 26 marzo - ore 4%.00
HAPPY HOUR
(ragazzt scuole superiort)

“Il Piacere di Mangiarsano
..con gusto”
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CORSO
TEORICO - PRATICO
Dl COCIvA NRTURALE

VT Invitiamo ad intraprendere un
viaggio gastronomico tra saport,
colort e profumi della buona
Cuctnd Naturale.

Verranno svelate tecniche e segrett
di ricette gustose, sane e (eggere,
A base JI cereall integrall,
verdure e proteine vegetalr
tn drmontia con (e staglont,
senza (wtllizzo JT zucchero,
(atticint e proteine animall.

Scopriremo insteme [ gusti delle
verdure, ct stupiremo della bonta
del cerealt integralt, che nutrono
Senza essere nolost, (e proteine
vegetali ci faranno venire
(‘acquolinad In bocca e non ct
alzeremo da tavola prima Jdi aver
gustato un delizloso dessert, che
soddisferd (a nostra voglia Jdi dolce
senza appesantircl.

NENLD' PRINAVERILL

NMar. 46 marzo - ore 4A9.USs

Lun. 29 marzo - ore 49.U3

LAnGoLo
TRICOT

La (ana e tutti £ manufatts non
avranno pll segreti]
Ognt giovedti, mattina o sera,
creeremo Insieme
del magnifici capt
redlizz2atl interamente & manao.

L\ \\\
» \T“ L‘AnvGOLO ﬂ
“ ar;

PATCH\YWORK v

(in collaborazione con AGOMAGO)
It meraviglioso spazio dedicato at
tessutl ed at (tbrt JT patchworic
glapponest, da questo mese
st armricchisce det prodottl
BERNINA € CLOVER.

CORSI Dl MNAR2O
Mar. 46 marzo - ore 20.00
LA COPERTA DEL CUORE

Mar. 23 marzo - ore 20.00
APPLIRVE’
TRADIZIONALE GIAPPONESE

PER INFORMAZIONI
E PRENOTAZIONI
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